
次のページから 

平成 28 年度 

市民公開講座の予定 

のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　Ｑ．インフルエンザワクチンはどの程度効果があるのですか？

　　　　　Ａ．打てば絶対にかからない、というものではありませんが、たとえかかっても病気が重くなることを防いでくれるのです。

　　　　　　　ただし、この効果も１００％ではないことにご注意ください。

　　　Ｑ．ワクチンの効果はどのくらい持続しますか？昨年ワクチンの接種を受けましたが今年も受けた方がよいでしょうか？

　　　　　Ａ．ワクチンの予防効果が期待できるのは、接種した（小児の場合は２回接種した）

　　　　　　　２週間後から５ヵ月程度と考えられます。

　　　Ｑ．インフルエンザ予防接種はいつ頃受けるのがよいですか？

　　　　　Ａ．例年１２月～３月頃に流行します。また、ワクチン接種による効果が出現するまでに２週間程度を要することから、

　　　　　　　毎年１２月中旬までにワクチン接種を受けることが望ましいと考えられます。

厚生労働省：インフルエンザQ&Aより抜粋）

× ×

ワクチン代

対象：16歳以上
※未成年（２０歳未満）の方は親御さんの同意が必要です。

１F総合受付で受付後、４F内科にて接種

問合せ先 ： 内科

０４５－３１３－４０３３（直通）

４，０００円（税込）

　　　Ｑ．インフルエンザワクチンはどの程度効果があるのですか？

　　　　　Ａ．打てば絶対にかからない、というものではありませんが、たとえかかっても病気が重くなることを防いでくれるのです。

　　　　　　　ただし、この効果も１００％ではないことにご注意ください。

　　　Ｑ．ワクチンの効果はどのくらい持続しますか？昨年ワクチンの接種を受けましたが今年も受けた方がよいでしょうか？

　　　　　Ａ．ワクチンの予防効果が期待できるのは、接種した（小児の場合は２回接種した）

　　　　　　　２週間後から５ヵ月程度と考えられます。

　　　Ｑ．インフルエンザ予防接種はいつ頃受けるのがよいですか？

　　　　　Ａ．例年１２月～３月頃に流行します。また、ワクチン接種による効果が出現するまでに２週間程度を要することから、

　　　　　　　毎年１２月中旬までにワクチン接種を受けることが望ましいと考えられます。

厚生労働省：インフルエンザQ&Aより抜粋）

× ×

ワクチン代

対象：高校生以上
※未成年（２０歳未満）の方は親御さんの同意が必要です。

１F総合受付で受付後、４F内科にて接種

問合せ先 ： 内科

０４５－３１３－４０３３（直通）

４，０００円（税込）

患者様向け情報誌 

院内レター * 創刊10 号 * 

平成２8 年 10 月発行 

         
神奈川歯科大学附属 横浜クリニック 

〒221-0835  横浜市神奈川区鶴屋町 3-31-6 

TEL:045-313-0007（代）  FAX:045-313-0027（代） 

 

Mail:chiiki-irenkei@kdu.ac.jp 

http://www.hama.kdu.ac.jp         

 

 平成２８年度は１０月２４日から開始します 

http://www.hama.kdu.ac.jp/


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
この様な人にお勧めです。 

 

・就寝前にベットに入ると咳が出る、風邪をひいた後にいつも咳がのこる 

 

・小児喘息だったが、その後検査していない 

 

・気管支喘息だったが治療を中断したまま 

 

検査は簡単です。検査時間も短時間です。 

下記に検査の方法を示しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風邪のシーズンに向かっています 

風邪の後の咳が止まらない方 

一度、内科の受診をおすすめします 

 

（かくれ）喘息の可能性を 

その場で診断出来ます！ 
 

呼気ＮＯ（一酸化窒素）検査をはじめました 

お問い合わせ 

内科：045-313-4033（直通） 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演者：鎌田要平 先生 

神奈川歯科大学附属横浜クリニック高度先進口腔医学講座歯周病学分野 助教 

神奈川歯科大学附属横浜クリニック成人歯科 診療科講師 

 

会 場：横浜研修センター 7Ｆ大会議室 

 

参加費：無料 

 

申 込：原則、事前申し込みをお願い致します。※電話番号は下記記載にて 

 

問合せ：神奈川歯科大学附属横浜研修センター・横浜クリニック 地域医療連携室 

電話・ＦＡＸ 045-313-5047（地域医療連携室直通） 

ホームページ http://www.hama.kdu.ac.jp 

 

 

歯周病は口腔内に表れる疾患です。 

歯周病は口腔内細菌（プラーク）が主な原因ですが、その臨床所

見は様々です。 

どのような状態が歯周病なのか、その歯周病はどこに問題がある

か一緒に考えてみましょう！ 

また歯周病は口腔内にとどまらずに、他の疾患、臓器との関連性

が指摘されています。 

 

平成２8 年 

10/15（土） 
【受付】13：30 

【講演】14：00～15：00 

       



 

【当日のラインナップ】 

１．新型インフルエンザって毎年変わるの？ 

２．ワクチンは受けた方がいいの？ 

３．インフルエンザ検査ってどのタイミングで受診するの？ 

４．毎年、多彩な症状を呈するのはナゼ？ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演者：栗橋健夫 先生 

神奈川歯科大学附属横浜クリニック 内科 診療科長・特任准教授 

一般社団法人日本プライマリーケア連合学会 認定医・指導医 

公益社団法人日本医師会認定健康スポーツドクター 

一般社団法人日本睡眠教育機構睡眠健康指導士上級 

 

会 場：横浜研修センター ７Ｆ大会議室 （横浜市神奈川区鶴屋町 3-31-6） 

 

参加費：無料 

 

申 込：原則、事前申し込みをお願い致します。※電話番号は下記記載にて 

 

問合せ：神奈川歯科大学附属横浜研修センター・横浜クリニック 地域医療連携室 

電話・ＦＡＸ 045-313-5047（地域医療連携室直通） 

ホームページ http://www.hama.kdu.ac.jp 

 

これから流行する 

のあれこれ

平成２8 年 

11/12（土） 
【受付】13：30 

【講演】14：00～15：00 


